
la verdadera historia del dia de accion de gracias

La verdadera historia del Día de Acción de Gracias es una narrativa que ha sido moldeada por la tradición y
la cultura a lo largo de los siglos. A menudo se asocia con la celebración de la cosecha y un sentido de
gratitud, pero su origen es mucho más complejo y está lleno de matices históricos. En este artículo,
exploraremos la verdadera historia del Día de Acción de Gracias, desde sus raíces hasta su evolución en la
sociedad moderna.

Los Orígenes del Día de Acción de Gracias

El Día de Acción de Gracias, que se celebra en Estados Unidos el cuarto jueves de noviembre, tiene sus
raíces en las festividades de cosecha de diversas culturas. Sin embargo, la versión más conocida se remonta a
1621, cuando los colonos ingleses, conocidos como los Peregrinos, celebraron una fiesta de cosecha con los
nativos americanos de la tribu Wampanoag.

Los Peregrinos y su Llegada a América

Los Peregrinos eran un grupo de disidentes religiosos que huyeron de la persecución en Inglaterra. En
1620, llegaron a América a bordo del barco Mayflower y establecieron la colonia de Plymouth en lo que hoy
es Massachusetts. La vida en el nuevo mundo fue dura y muchos de los colonos murieron durante el primer
invierno debido a enfermedades y falta de alimentos.

El Encuentro con los Nativos Americanos

La supervivencia de los Peregrinos dependía en gran medida de su relación con los nativos americanos. En
la primavera de 1621, los colonos conocieron a Squanto, un miembro de la tribu Patuxet, que había sido
educado en Inglaterra y hablaba inglés. Squanto les enseñó a cultivar maíz, cultivar calabazas y pescar, lo que
permitió a los Peregrinos prosperar.

La Fiesta de 1621

La famosa celebración de 1621, que se considera el primer Día de Acción de Gracias, fue una mezcla de
culturas. Los Peregrinos invitaron a los Wampanoag a unirse a ellos en una fiesta que duró tres días. Este
evento no solo celebró la cosecha, sino que también simbolizó un momento de paz y cooperación entre ambas
comunidades.



Los Alimentos en la Celebración

La comida servida durante esta celebración era muy diferente a la típica cena de Acción de Gracias que
conocemos hoy. Algunos de los alimentos que probablemente se sirvieron incluyen:

Pavo salvaje

Maíz

Frijoles

Pescado (como bacalao y anguila)

Frutas y nueces

No había pastel de calabaza, ni puré de patatas, y el azúcar era escaso, por lo que los postres dulces eran
prácticamente inexistentes.

La Evolución de la Celebración

Aunque el evento de 1621 es frecuentemente citado como el origen del Día de Acción de Gracias, la
celebración de la cosecha no fue un evento anual inmediatamente después. Durante los años siguientes,
diferentes colonias y comunidades celebraron días de acción de gracias, pero no había una fecha o una
tradición unificada.

Acción de Gracias en el Siglo XVIII y XIX

A lo largo del siglo XVII y XVIII, los días de acción de gracias se celebraron de manera esporádica. En 1789,
George Washington proclamó el 26 de noviembre como un día de agradecimiento nacional, aunque no se
estableció como una festividad anual. Cada estado tenía sus propias tradiciones.

Fue en 1863, durante la Guerra Civil, cuando el presidente Abraham Lincoln proclamó un día nacional de
acción de gracias para el último jueves de noviembre. Lincoln buscaba unificar al país en un momento de
gran división y conflicto, lo que otorgó un nuevo significado a la celebración.



El Día de Acción de Gracias en la Cultura Americana

A medida que el Día de Acción de Gracias se convirtió en una tradición más establecida, su significado y
celebración se transformaron. La festividad se ha vuelto sinónimo de la reunión familiar y la gratitud,
aunque también ha sido objeto de críticas y revisiones históricas.

La Imagen del Día de Acción de Gracias

La imagen convencional del Día de Acción de Gracias incluye escenas de familias reunidas alrededor de una
mesa repleta de comida, en un ambiente festivo. Esta imagen se popularizó a través de la literatura, el arte y
el cine. Sin embargo, es importante recordar que esta representación no refleja la totalidad de la historia,
especialmente en relación con los pueblos indígenas.

Críticas y Reflexiones Modernas

En las últimas décadas, ha habido un creciente movimiento de conciencia sobre la historia de los nativos
americanos y su relación con el Día de Acción de Gracias. Muchos consideran que la celebración es un
recordatorio de la opresión y la colonización de sus pueblos. Esto ha llevado a un cambio en la forma en que
algunas personas y comunidades celebran la festividad.

Algunos eligen participar en eventos de "Día de luto", que conmemoran la historia de los pueblos
indígenas.

Otros abogan por una celebración que reconozca y respete la historia de las comunidades nativas y su
impacto.

Conclusión

La verdadera historia del Día de Acción de Gracias es un reflejo de la complejidad de la historia
estadounidense. Desde su origen en la celebración de la cosecha en 1621 hasta su evolución en la actualidad,
la festividad ha sido moldeada por el tiempo, la cultura y las relaciones entre diferentes comunidades. A
medida que nos reunimos para celebrar, es esencial recordar y reflexionar sobre todos los aspectos de esta
historia, honrando tanto los momentos de gratitud como las lecciones del pasado. La celebración del Día de
Acción de Gracias puede ser una oportunidad para unir a las familias y las comunidades, pero también puede



ser un momento para educarse y reflexionar sobre la historia que nos ha llevado hasta aquí.

Frequently Asked Questions

¿Cuál es el origen histórico del Día de Acción de Gracias en Estados
Unidos?
El Día de Acción de Gracias se remonta a 1621, cuando los colonos ingleses de Plymouth, Massachusetts,
celebraron una cosecha exitosa con una fiesta de tres días, que incluyó a los nativos americanos Wampanoag.

¿Qué mitos comunes existen sobre la historia del Día de Acción de
Gracias?
Un mito común es que el Día de Acción de Gracias fue una celebración pacífica entre los colonos y los
nativos americanos. Sin embargo, las relaciones fueron complejas y a menudo tensas, y el evento no fue el
primero ni el único de su tipo.

¿Cómo ha evolucionado la celebración del Día de Acción de Gracias a lo
largo de los años?
La celebración ha evolucionado de ser una fiesta de cosecha a un día nacional de reflexión y agradecimiento,
incluyendo tradiciones como el desfile de Macy's y partidos de fútbol americano, además de la cena familiar
con pavo.

¿Qué papel juegan los nativos americanos en la historia del Día de Acción
de Gracias?
Los nativos americanos, como los Wampanoag, jugaron un papel crucial en las primeras celebraciones, pero
su historia a menudo se oscurece en la narrativa dominante, que tiende a glorificar a los colonos a expensas
de las experiencias indígenas.

¿Por qué algunos consideran el Día de Acción de Gracias un día de luto
para los pueblos indígenas?
Algunos pueblos indígenas consideran el Día de Acción de Gracias un día de luto porque representa el inicio
de la colonización europea, que resultó en la pérdida de tierras, culturas y vidas para muchas comunidades
nativas.



¿Cuáles son algunas de las formas en que las comunidades indígenas
conmemoran el Día de Acción de Gracias?
Algunas comunidades indígenas realizan ceremonias de conmemoración, protestas y actividades educativas
para recordar la historia real y promover la conciencia sobre los derechos y la cultura indígena.
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